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SEMANA DE BIENVENIDA

TIPS PARA ENTREVISTAS
Lunes 26 enero
“No es solo lo que sabes, es cómo lo dices. Aprendé a brillar en tu entrevista.”
Expositor: Jose Ledezma /  P&G
Hora: 6:00 p.m. 
TEAMS

MI PYMES Y EMPRENDIMIENTOS
Martes 27 de enero
Únete a nuestra charla de Mi pymes y Emprendimientos y conoce las 
bases para iniciar un negocio y potenciar tu perfil profesional.
Expositor: David Solano Bolaños Asesor /  BAC
Hora: 6:00 p.m. 
TEAMS

ACTIVIDAD PRESENCIAL
Miércoles 28 de enero
Show Musical
• Música, diversión y un espacio perfecto para 

pasarla bien con tus amigos.
• flash tattoo metalicos
• Degustación de comidas

SALUD MENTAL: MI LUGAR SEGURO
Jueves 29 enero
Sumate a esta charla y aprendé a cuidar tu salud mental mientras 
enfrentás los retos académicos, el estrés y la carga universitaria.
Expositora: Lic. Kimberly Ugalde 
Hora: 6:00 p.m. 
TEAMS

EL SÍNDROME DEL IMPOSTOR:
¿POR QUE SIENTO Q NO SOY TAN BUENO?
Viernes 30  enero
Prepárate para conocer es el síndrome del impostor, por qué aparece y cómo 
fortalecer tu confianza. 
Expositor: Esteban Salazar Licenciado en Psicología.

Hora: 6:00 p.m. 

TEAMS

Hora: 6:00 p.m.
ACTIVIDAD PRESENCIAL
Sede Central UAM San Pedro

Lunes 26 Enero
al 30 de Enero

INSCRIPCIÓNES A LAS ACTIVIDADES AQUÍ

https://forms.office.com/r/NaTWTpQjr8

